
Mobility-Mobilität, 
Gleichgewicht & Sturzprophylaxe

WS-Gymnastik Kogni-Fit Yoga-Flow Laufgruppe
Lina /  VH Britta/ VH Anna / VH Nia / VH Kiellinie

WS-Gymnastik Fitmacher-Gym Reha-Sport* Gymnastik WE-Angebot 
Britta/ VH Anna / VH Nadine / Gemind Lina/Daria / GH HB oben

Mama - & BabyFit Nordic Walking
Nia / VH Sophie P / VH

Sanftes Yoga a.d. Stuhl

Luu Ly / VH

Yoga Yoga für Kids 3-5 J. 11:50-12:50 Zumba
Laura / HB oben Anna / HB oben Katja / HB oben

HIIT Fitball- und Hantel Yoga für Kids 6-9 J. Reha-Sport*
Daria / Muhl. unten Karen / VH Anna / HB oben Joana / VH

Step-Aerobic HIIT Yoga für Teens ab 10 J. 15:30-16:45 yin-Yoga WE-Angebot
Karen / HB oben Boran / Heb II Anna / HB oben Sophie G/ VH HB oben

Bodytoning Qi-Gong 18:00-19:00 Hula - Hoop- Fit 18:00-19:00 Yin Yoga 17:00-18:00 Pilates
17:30-18:30 Laura / Heb Neu Dominique / HB oben Caro / VH Nelly / HB oben Lea / HB unten

18:00-19:00 Zumba Dance-Fit 18:00-19:00 Pilates & online 18:00-19:00 Health & Stretch 17:30-19:00 Yoga für Männer
Nataliia / HB unten Katharina / VH Nicole / HB oben Nils / VH Kevin / HB oben

19:00-20:00 Fit & Vital 50+ Stretch & Relax 19:00-20:00 Yoga & Online 19:00-20:00 Caltisthenics 18:00-19:00 Rücken- und Bauchfit
Sven / HB untnen Katharina / VH Nicole / HB oben Nia / HB oben Laura / HB unten

19:00-20:00 Fitness-Workout 20:00-21:00 Faszien-Fit
KIRSTEN / HB unten Lina / VH

VH Vereinsheim Yoga- und Vitalkurse Anmeldung
GH Gelehrtenhalle *Reha Sport 
HB Hardenberghalle nur mit Krankenkassenverordnung und Anmeldung

Heb Hebbelhalle
Muhl Muhliushalle
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