
Yoga-am Morgen WS-Gymnastik Kogni-Fit Yoga-Flow Laufgruppe*
Anna / Kiellinie Britta/ VH Anna / VH Nia / VH Kiellinie

Mobility-Mobilität, Gleichgewicht & 

Sturzprophylaxe
WS-Gymnastik Fitmacher-Gym Reha-Sport* Gymnastik WE-Angebot 

Boffi /  VH Britta/ VH Anna / VH Nadine / Gemind Daria / VH HB oben

11:00-12:00 WS-Gymnastik Mama - & BabyFit 10:45-11:45 Sanftes Yoga a.d. Stuhl

Sophie/ VH Nia / VH n.N. / VH

17:00-18:00 Fitball- und Hantel 11:50-12:50 Zumba
Karen / VH Katja / HB oben

HIIT Reha-Sport*
Boran / Heb II Joana / VH

Yoga After-Work-Fitness Yoga für Kids 3-5 J.

Laura / HB oben Sophie / Treffpunkt Forsti Judith / HB oben

17:00-18:00 HIIT 18:00-19:00 Pilates & online Yoga für Kids 6-9 J. 15:30-16:45 Yin-Yoga WE-Angebot
Daria / Treffpunkt VH Nicole / HB oben Judith / HB oben Sophie G/Ulrike/ VH HB oben

17:30-18:30 Bodytoning 19:00-20:00 Yoga & Online 18:00-19:00 Yin Yoga 17:00-18:00 Pilates
Wencke/Les/Sven/ Heb Neu Nicole / HB oben Sophie / HB oben Lea / HB unten

18:00-19:00 Zumba Qi-Gong 19.00-20.00 AQUA-FITNESS 18:00-19:00 Health & Stretch 17:00-18:30 Yoga 
Nataliia / HB unten Dominique / Forsti Städtisches KH/Bewegungsbad Nils / VH Kevin / HB oben

19:00-20:00 Fit & Gesund 50+ 18:00-19:00 Dance-Fit 20:00-21:00 Faszien-Fit 19:00-20:00 Caltisthenics 18:00-19:00 Rücken- und Bauchfit
Sven / HB untnen Katharina / VH Boffi / VH Nia / HB oben LUNA / HB unten

19:00-20:00 Pilates 19:00-20:00 Fitness-Workout VH Vereinsheim Yoga- und Vitalkurse Schwimmen

Lea / HB oben KIRSTEN / HB unten GH Gelehrtenhalle Reha Sport Sport im Park / outdoor ab Mai

HB Hardenberghalle Fitness               Anmeldung
Heb Hebbelhalle Gymnastik     Kieler Turnerbund Brunswik        von 1899 e.V.

StädtKH Städt. KH/Bewegungsbad Muhl Muhliushalle Kinderyoga  0431-561217            www.kieler-tb.de

13:30-14:30

Sonntag12:00-13:0017:00-18:00

16:00-16:45

17:00-17:45

Fitness- und Gymnastikplan

9:00-10:00

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

11:00-12:00

10:00-11:00

9:45-10:45 8:00-9:009:00-10:008:00-9:00

Folge uns auf

10:00-11:00

11:00-12:00

11:00-12:00 10:30-11:309:30-10:30

16:00-17:00

18:00-19:00

17:30-18:30




