FITNESS- UND GYMNASTIKPLAN

R LFK
G SAM BEWEGEN L
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
$00-600 Y08a-am Morgen 8001000 WS-GYMNASTIK 451045 KoanI-FIT $00-000 Y08a-FLOW 1004200 LaUF8ruppe’
Anna / KIELLINIE BrITTa/ VI Anna / Vi Nia / Vi KIELLINIE
900-10:00 MOB'LIE{S?)H:;CLCWWWE 10:00-1100 WS-GIMNasTIK 11001200 FITMACHET-GYM 10:00-1100 REHE-SPOIT 9:30-10:30 CYMNASTIK 1030-1130 WE-AN&EBOT
Borr / VI BriTTa/ VI Anna / Vi NADINg / GEMIND paria / Vi B 0BEN
nooz00 - WS-GYMNASTIK nooizoe  MAMQ - & BABYFIT (45145 sanrres YOBA oo stu
SOPHIE/ VI Nia / VH NN, / VH
001300 FITBALL- UND HANTEL 1150-12:50 IUMBa
karen / Vi KkarJa / HB 0BEN
17001800 HIIT 12001300 REHE-SPOIT Sonntag
Boran / WEB IT Joana / Vi
16:00-17:00 Yoga 17:30-18:30 AFTer'WorK'HTneSS 16:00-16:45 Yoga FOr KIDS 3-5 J.
Laura / 4B 0BeN SOPWIE / TPEFFPUNKT FOPSTI JUDITH / B 0BEN
17:00-1800 HIIT 18001500 PILATES & ONLINE | 0005 YOBA rirkmseou | 1530645 YIn-Yo&a nams  WE-ANBEBOT
Daria / TrEFFPUNKT VI NICOLE / HB OBEN JUDITH / HB 0BEN SOPLIE G/ULTIKE/ VI UB 0BEN
17:30-1830 BODYTONING 19:00-20:00 Y08a & ONLINE 1800-19:00 YIN YO8a 17:00-18.00 PILATES
Wencke/Les/sven/ HEB NEU NICOLE / HB 0BEN SOPHIE / HB 0BEN Lea / BB UNTEN
18001900 LUMB4 3001800 QI-60ng 19002000 AQUA-FITNESS 18001900 HEALTH & STFETCH | moo-e30 Y084
NaTaulia / BB UNTEN DOMINIQUE / FOrSTI STADTISCHES KH/BEWEBUNBSBAD NILS / VH Kevin / 1B 0BEN
wo02000  FIT § GESUND 50+ (1001900  DANCE-FIT | 20002100 FASZIEN-FIT wo0-2000  CALTISTHENICS | 1eooe00 RUCKEN- uno BAUCHFIT
Sven / BB UNTNEN katuaring / VH BOFFI / VH Nia / HB 0BEN LUNA / HB UNTEN
1%:00-20:00 PILATES 18002000 FITNESS-WOTKOUT |  vu VErensHem Y08a- UND VITALKUrSe SCHWIMMEN
Lea / B 0BEN KIRSTEN / HB UNTEN ol CELEHTENHALLE REHa SPOIT SPOFT IM PArK / QUTDOOT @B Mal
' FOL8E UNS AUF| B HArDENBErgHaLLe FITNESS ANMELDUNE
HEB HEBBELHALLE CYMNASTIK Kieler Turnerbund Brunswik  vor (899 e.V.
3 E | STADTKY |STaDT KL/BEWEBUNESBAD|  MUML MUELIUSHALLE K]ﬂDﬁFUOS@ 0431-561217 www kieler-th.de







