
Aikido und Meditation is
Übungsweg, bei dem der f
ruhige Geist aus der Medit
Bewegungen dieser 
japanischen Kampfkunst über

Patricia Osenger (1. Vorsitzende des Aufsichtsrates) eröffnete
die Delegiertenversammlung, Thomas Liebsch-Dörschner
übernahm die Leitung und nach einem kurzen Innehalten für die
Verstorbenen des vergangenen Jahres war die Stimmung
schnell zupackend und positiv. Kein Wunder: Der Verein wächst.
Martina verkündete neue Mitgliederhöchststände (2900+) und
machte damit deutlich, dass der KTB mehr Menschen begeistert
denn je. 
Ihr Bericht war ehrlich und motivierend zugleich. Vieles ist im
Wandel und unser Verein mittendrin. Neue Sportangebote, neue
Mitarbeiter, Digitalisierung, um nur ein paar spannende Themen
zu nennen. Die Ausgaben sind in vielen Bereichen gestiegen.
Aber der Verein stellt sich dieser Herausforderung: Die
Beitragsanpassung wurde mit breiter Mehrheit angenommen.
Gleichzeitig blickt der KTB nach vorn: Kooperationen mit
Kindergärten und Seniorenheimen starten, die Zusammenarbeit
mit Ganztagsschulen wird erweitert und mit Hansefit wurde eine
spannende neue Kooperation angekündigt, die den Verein noch
sichtbarer machen wird. 
Neue Gesichter im Team gibt es auch: Tim (3.
Vorstandsmitglied), Nia (Öffentlichkeitsarbeit) und Lara
(Turnabteilung) aus der Geschäftsstelle wurden vorgestellt. Sven
Wüst und Daniel Tiesch wurden in den Aufsichtsrat gewählt und
herzlich willkommen geheißen. Über 140 Übungsleiterinnen und
Übungsleiter halten den Betrieb am Laufen. Ihnen galt ebenso
ein großes Dankeschön wie allen aktiven und passiven
Mitgliedern. Denn: Der Verein lebt von seinen Menschen. 
Nach den Ehrungen durch Asdis und dem Blick auf kommende
Highlights (Zeltlager, Sport-und-Spaß-Camp, Tag des Sports,
Laternenläufe) endete der Abend mit Suppe, Getränken und
guten Gesprächen. 
Unser KTB ist gut aufgestellt. Und das spürt man. 

YOGA- & WELLNESSTAG – EIN
WUNDERSCHÖNER RÜCKBLICK
Unser 4. Yoga- und Wellnesstag am
01.02.26 war einfach rundum
gelungen: eine entspannte
Atmosphäre, tolle Teilnehmer*innen
und wundervolle Angebote unserer
Übungsleiterinnen. Die Massagen,
der gemütliche Relaxraum mit Tee
und gesunden Snacks sowie die
vielen schönen Gespräche haben den
Tag besonders gemacht.
Ein großes Dankeschön geht auch an
unser engagiertes Helferteam, das im
Hintergrund für einen reibungslosen
Ablauf gesorgt hat.
Abgerundet wurde der Tag durch die
Entspannungs-Klangreise von
Thorsten, der mit seiner magischen
Handpan für einen ganz besonderen
Abschluss gesorgt hat.
Mit viel Dankbarkeit blicke ich zurück
– und freue mich schon jetzt auf das
nächste Jahr.
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SENIORENTEAM
19.09. Herr Steinhoff erzählt
uns etwas über den Bau des
Rathauses. (von Bau bis Heute)
17.10. Herr Grimm nimmt uns
mit nach Georgien.
28.11. Wir stimmen uns auf die
Adventszeit ein.

Alle Veranstaltungen beginnen um
15:00 Uhr.

Anmeldungen:
Elke Behrendt 0431/86401

Lore Götz 0431/87273
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