FITNESS-, VITAL- UND GYMNASTIKPLAN tes

A
G SAM BEWEGEN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
soor YOBA-AMMOTEED | gppio WS-CYMNASTIK | 4y 10e KOBNI-FIT swew  VOBAFLOW  [noq, LAUFBFUPPE'
ANNG / KIELLINIE BrITTa/ Vi ANNG / VI NI / Vi KIeLLInie
9001000 MOB'LIE{S?H:;“C'C%@WWML oy WSGIMNASTIK | 10100  FITMACHET-GM 1y gy REHA-SPOTT™ | 405 GIMNASTIK sz WE-ANBEBOT
BOFFT / V1! AL ANNG / VI NaDine / GEMIND Darla / vi B 0BEN
100200 WS-GYMNASTIK | o800 FITBALL- UND HANTEL | 001000 MAMQ - & BABYFIT [045145  sanrres YOBA oo stun
SOPHIE/ VI karen / Vi Nia / VI NN/ VI
17:00-18:00 HIIT 1150-12:50 ZUMBA
Boran / WEB II katJa / BB 0BEN
301830 AFTE-WOrK-FITNESS e REHA-SPOT'T Sonntag
SOPHIe / TPEFFPUNKT FOPSTI J0ana / Vi
16:00-17-00 Yoga 18:00-19.00 plLaTeS & Onune 16:00-16:45 Yoga FUT KIDS 3-5 J.
Laura / HB 0BEN NICOLE / HB 0BEN JUDITH / HB 0BEN
7:00-1800 HIIT 1800600 HULQ-HOOP-FIT | pgpres  YOBQ rirkmseou | 1530645 YIN-Y0&a sz WE-ANBEBOT
Dparia / TrEFFPUNKT VI NIKOLE / VI JUDITH / 1B 0BEN SOPHIE G/ULTIKE/ VI UB 0BEN
1800-19:00 BODYTONING 19:00-20:00 Y08a & ONLINE 18:00-19:00 YIn YO8d 171:00-18:00 PILATES
WENCKe/Les/sven/ HB UNTEN NiCOLE / HB 0BEN SOPHIE / HB 0BEN Lea / HB UNTEN
18:00-19:00 ZUMBA 001000 Q1-60n8 19.00-20.00 AQUA-FITNESS 18001900 HEALTH & STIETCH | 17001830 Y084 Vi VErensHeIM
NaTaLlia / KEB IT GYM DOMINIQUE / FOTSTI STADTISCHES KI/BEWEEUNESBAD NILS / Vi Kevin / HB 0BEN GH GELEHTTENHALLE
19002000  FIT § GESUND 50+ |wooso0  DANCE-FIT  |wooc00 FUNCTIONAL FITNESS |woo-00  CALTISTHENICS  |1800-900 RUCKEN- uno BAUCKHFIT| wB | Harnenserehalle
Sven / HB UNTNEN KaTuarna / Vi BOFFI / VI Nia / 4B 0BEN LUNA / B UNTEN HEB HEBBELHALLE
19:00-20:00 PILATES 19002000 FITNESS-WOrKOUT | 20:00-21:00 Faszien-FIT Y08a- UND VITALKUrSe SCHWIMMEN MUHL MUHLIUSHALLE
Lea / B 0BEN KIrsTen / B UNTEN BOFFI / VI RELA SPOI'T SPOT'T IM Park / OUTDOOT aB Mal
FOL8E UNS auF: ;_~ 0 (= ' FITNESS ANMELDUNS
{0 CYMNASTIK Kieler Turnerbund Brunswik  vor 1899 e..
(&) R @G | sranrku| STADT. KH/BEWEBUNESBAD KINDEryoga 0431-561217  www.kieler-th.de







