
Tag Sportart Übungsleitung Uhrzeit Ort
Parkour ab 8 J. Anf. u. Fortg. Justin/Jan 15:00-17:00 Gelehrtenhalle unten
Abenteuerturnen 4-6 J. Maggie 15:30-16:30 Gelehrtenhalle oben
Turnen für Grundschüler 6-9 J. Lara/ Svenja 16:00 - 17:00 Hardenberghalle unten  
Leichathletik U 10 Anja 17:00-18:00 Gelehrten Platz
Familienturnen 1-6 J. Silvana 16:00-17.15 neue Hebbelhalle
Basketball U12 gemischt Christian/Wolfgang 16:00-17:30 neue Hebbelhalle
Basketball U12 + U14 weiblich Caterina/Eva 17:30-19:00 Reventlouschule
Basketball U14 männlich Thomas/Anselm 16:00-17:30 Reventlouschule
Einrad Fortg. Leni 16:30-18:00 Gelehrtenhalle oben
Rhythmische Sportgymn. Vorschule 4 J. Dana 17:00-18.00 Gelehrtenhalle unten
Karate ab 7 J. Angela 17:00-18:30 Vereinsheim
Fußballspaß  mixed 6-8 J. Marieke/Rufus 15:30-16:45 Gelehrtenplatz
Familienturnen 1-6 J. FSJ 15:30-16:30 Gelehrtenhalle oben
Familienturnen 1-4 J. Lara 16:00-17:00 Hardenberghalle unten  
Basketball U14 männlich Thoms/Anselm 16:00-17:30 Reventlouschule
Basketball U10 gemischt Marike 16:30-18:30 neue Hebbelhalle
Basketball U16+U18 männlich Luise/Samira/Hans 17:30-19:00 Reventlouschule
Leichtathletik Jg. 2013/2014 Basile 16:30-18:00 Uni Sportplatz
Leichtathletik lg 2015/2016 Juri 16:30-18:00 Uni Sportplatz
Abenteuerturnen 4-6 J. Marlin 17:00-18:00 Hardeberghalle unten
Schw. Seepferdchen nur mit Anmeldung Caro/Jule /Julia/Lara 18:00-19:00 Unihalle
Schwimmen Bronze nur mit Anmeldung Leonie/Julian 18:00-19:00 Unihalle
Schwimmen Silber nur mit Anmeldung Pia 18:00-19:00 Unihalle
Schwimmen Gold nur mit Anmeldung Tjark 18:00-19:00 Unihalle
Kispo 6-8 Jahre ca. ab September Verschiedene /FSJ 15:30-16:30 Hardenberghalle unten  
Kispo 8-10 Jahre ca. ab September Verschiedene /FSJ 16:30-17:30 Hardenberghalle unten  
Familienturnen 1-4 J. Pia 16.00 - 17.00 Gelehrtenhalle oben
Familienturnen 1-6 J. Lara 16:00-17:00 Reventlouschule
Turnen 4-6 Jahre Lena 16:00-17:00 Reventlouschule
Leichtathletik 4-5 J. Robert/Melli 16:00-17:00 Gelehrtensportplatz
Leichtathletik 6-7 J. Nele 16:00 - 17:00 Gelehrtensportplatz
Leichtathletik Jg. 2017/2018 Leandra/Cara 15:30-17:00 Gelehrtenplatz
Basketball U12 gemischt Christian/Wolfgang 17:00-18:30 neue Hebbelhalle
Basketball U14+U16 weiblich Eva 16:00-18:00 Alte Hebbelhalle
Leistungsturnen ab 6 J. Gesa & Co 16:00-18:00 Unihalle 
Leichtathletik Jg. 2013/2014 Jan 17:00-18:30 UNI Sportplatz
Turnen 7-10 J. Lara/Lena 17:00-18:30 Reventlouschule
Turnen ab 10 J Nia 17:00-18:30 Reventlouschule
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Einrad Anf. u. Fortg. Ida/Svenja 15:00-16:00 Gelehrtenhalle
Yoga für Kids 3-5 J. Judith 16:00-16:45 Hardenberghalle oben
Yoga für Kids 6-9 J. Judith 17:00-17:45 Hardenberghalle oben
Ballmix 4-6 J. FSJ/Lara 16:00-17:00 Gelehrtenhalle unten
Familienturnen 1-6 J. Silvana 16.00-17.30 Hardenberghalle 
Familienturnen 1-4 J. Frank 16.00-17:00 Gelehrtenhalle oben
Basketball mixed U 10 Marike 16:00-17:30 Gelehrtenhalle unten
Tanzen  für Kids 9 - 11 Jahre Mareike 17:00-18:00 Vereinsheim
Basketball für Mädchen Jg. 2015-2017 Henning/Ella/Nicola 17:00-18:30 Gelehrtenhalle unten
Leichtathletik  Jg. 2015/2016 Antonia /Ruth 16:30- 18:00 UNI Sportplatz
Leichtathletik Jg. 2013/2014 Basile 16:30-18:00 UNI Sportplatz
Basketball U16+U18 männlich Luise/Samira/Hans 18:00-20:00 Reventlouschule
Rhythmische Sportgymnastik Anf. 5-7 J. Johanna 17:00-19:00 Gelehrtenhalle m.Anmel
Parkour ab 8 J. Anf. u. Fortg. Justin/Jan 15:30-17:00 Gelehrtenhalle unten 
Jungsturnen 5-9 J. Ratwin/Hanna 15:00-16:30 Hardenberghalle
Basketball U12 gemischt Christian/ Wolfgang 15:30-17:00 Reventlouschule
Familienturnen 1-4 J. Leonie 16:00-17:00 neue Hebbelhalle
Mädchen Turnen ab 6 Jahre Kirsten 17:00-18:30 neue Hebbelhalle
Karate ab 7 J. Angela 17:00-18:00 Vereinsheim
Basketball U14 männlich Thomas/Anselm 17:00-19:00 Alte Hebbelhalle
Basketball U16+U18 männlich Luise/Samira/Hans 18:00-20:00 Reventlouschule
Leistungsturnen ab 6 J. Gesa+Co 17:00-20:00 Gelehrtenhalle
Familienturnen 1-6 J. Lara 9:30-11:00 neue Hebbelhalle
Badminton Ratwin 11:00-13:00 neue Hebbelhalle

Sonntag Familienturnen 1-6 J. Verschiedene 9:45-11:15 neue Hebbelhalle
Stand: 06.08.2026

Buchungsportal:

Samstag
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