Fitness - Wochenend — Marz 2026
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SamStag 10:30-11:30 Uhr Hardenberghalle oben

Sonntag 13:30-14:30 Uhr Hardenberghalle oben

01.03.26 Pilates 13:30-14:30 uhr mit Wencke

La ufgru PPE€ 11 Uhr Treffpunkt Anfang Kiellinie
07.03.26 | powerAthletics 10:30-11:30 uhr mit Luna
08.03.26 Fitness-MiX 13:30-14+:30 Uhr mit Sven

La Ufgru PPE 11 Uhr Treffpunkt Anfang Kiellinie
14.03.26. | Bauch-s Riickenfit 10:30-11:30 uhr mit Luna
15.03.26 Tabata 13:30-14:30 uhr mit Wencke

La ufgru PPE€ 11 Uhr Treffpunkt Anfang Kiellinie
21.03.26
22.03.26 La ufgru PPE 11 Uhr Treffpunkt Anfang Kiellinie
29.03.26 Power-MiX 13:30-14:30 uhr mit Sven







