Fitness - Wochenend - Juni 2026

SamStag 10:30-11:30 Uhr Hardenberghalle oben

Sonntag 13:30-14:30 Uhr Hardenberghalle oben

06.06.26 | Pilates 10:30-11:30 Uhr mit Wencke

07.06.26 Pilates 13:30-14:30 Uhr mit wencke
Laufgruppe 11 uhr Treffpunkt Anfang Kiellinie

13.06.26 | Pilates Inferno 10:30-11:30 uhr mit Les

14.06.26. Pilates 13:30-14:30 uhr mit wencke
Laufgruppe 11 uhr Treffpunkt Anfang Kiellinie

20.06.26 | pilates Inferno 10:30-11:30 uhr mit Lea

21.06.26 Hula-Hoop-Tabata 13:30-14:30 Uhr mit Birte
Laufgruppe 11 uhr Treffpunkt Anfang Kiellinie

27.06.26

28.06.26

La ufgruppe 11 Uhr Treffpunkt Anfang Kiellinie




