Y FITNESS-, VITAL- UnD GYMNASTIKPLAN

-
G SAM BEW N
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
BrITTa/ VH Anna / Vi Naping / GEMIND NIa / VH
9001000 MOBILIL&}?ESL”L?XE ottt | opogp  WSGUMNASTIK | 001500 FITMACHET-GYM 110150 MAMA - & BABYFIT | g0 CYMNASTIK oz WE-ANEEBOT
BOFFI / VM BrITTa/ Vi ANNA / Vi Nia / Vi Daria / Wi B 0BEN
mooizoo  WS-GYMNASTIK o145 saneres YOBA ap suut
BOFFI/ VI NN/ Vil
100800 FITBALL- UND HANTEL | 6001645 Y08 Fir kivs 35 4. 1150-1250 ZUMBa
Karen / Vi JUDITH / UB 0BEN KaTJa / B 0BEN
17:00-13:00 ”‘IIT 17:00-1745 Yoga FUr KIDS 6-9 J. 12:00-13:00 Re“a‘sporT* Sonntag
Boran / HEB 1T JUDITH / HB 0BEN Joana / Vi
17:00-18:00 QI-60ng 18:00-19:00 HULA-HOOP-FIT 18:00-19:00 ZUMBA
DOMINIQUE / KB 0BEN NIKOLE / VI NaTaLia / HB UnTen
o Y084 18001800 PILATES 18001900 PILATES & ONLINE | 18001200 YIn Y0&a 1530-16:45 YIN-Y0&a asensn  WE-ANEEBOT
Laura / #B 0BEN Led / HB UNTEN NICOLE / HB 0BEN SOPHIE / HB 0BEN ULTIKE/ VI HB 0BEN
17:00-18:00 HIIT 18:00-19:00 LanguanTeL 16:00-20:00 Y08a & ONLINE 18:00-19:00 HeaLTH & STrETCH 17:00-18:00 PILATES
DAria / MUML. 0LE / VI @B 0311. NICOLE / HB 0BEN NILS / VI L£a / HB UNTEN
18:00-19:00 BODYTONING 18:00-19:00 Dance-FIT 19.00-20.00 AQUA-FITNESS 19002000 BODY & MIND MOVEMENT | 17:00-1830 Y084 Vi VEreINSHEIM
Sven/ HB UNTEN KaTuarina / GHOBEN STADTISCHES KH/BEWEBUNESBAD 0LE / B 0BEN aB 29.10. Kevin / 4B 0BEN GH GELEHITENHALLE
12002000  FIT & GESUND 50+ |[12002000 STPETCH § RELAX |19002000 FUNCTIONAL FITNESS | 1900-2000 CALTISTHENICS 18001900 RUCKEN- unp BAUCHFIT | B | HarDENBErguaLLe
sven / BB UnTnen KaTuaring / GHOBEN @B 3.11. BOFFI / Vi Nia / 6t 0BEN LUNA / BB UNTEN HEB HEBBELHALLE
18002000  FITNESS-WOrKOUT | 20:00-2800 FASZIEN-FIT Y08a- UND VITALKUrSE SCHWIMMEN MUHL |  MUHLIUSHALLE
KIrSTen / 4B UNTen BOFFI / VH REHA SPOIT 0uTDOOr ®
FOLBE UNS aUF: (@) i Rivm @ i FITNESS Kieler Turnerbund Brunswik von 1899 e.V. =
GYMNASTIK ANMELDUNS
B i ‘ STADTKH | STADT. KH/BEWEBUNESBAD KINDEryosa www.kieler-th.de
® ® @@ 0431-561217






