Fitness - Wochenend -November 2026 /%

Samstag 10:30-11:30 Uhr Hardenberghalle oben Sonntag 13:30-14:30 Uhr Hardenberghalle oben
01.11.26
07.11.26
e Fatburner meets Pilates mit oe
14.11.26 .
Pilates x Barre 10:30-11:30 Uhr mit Lea
LOodtiAS Fatburner meets Pilates mit ol
21.11.26 | pjlates Inferno 10:30-11:30 Uhr mit Lea
22.11.26 .
Fatburner meets Pilates mit ol
28.11.26 .
Yin YOga 10:30-11:45 Uhr mit Yvonne
29.11.26 .
Fatburner meets Pilates mit ol







Pilates x Barre vereint das Beste aus beiden Trainingswelten: flieRende Pilates-Bewegungen treffen auf gezielte, vom Ballett inspirierte Barre-Ubungen. Durch kontrollierte
Bewegungen und kleine, prazise Impulse starken wir die Tiefenmuskulatur, verbessern unsere Korperhaltung und férdern Stabilitat, Beweglichkeit und Kérperbewusstsein.
Ein effektives Ganzkorpertraining, das Kraft und Eleganz miteinander verbindet.

























































