1. Woche

12.10.2026 Di 13.10.2026 Mittwoch 14.10.2026 Donnerstag 15.10.2026 Freitag 16.10.2026 17.10.2026
09:30-15:00 Her| amp 09:30-15:00 Basketball Her! amp 09:30-15:00 Herbstcamp 09:30-15:00 Her 8:00-9:00 Yogaflow VH 09:00-10:00 Bobbycar Fiihrerschein Heb neu
9:00-10:00 Mobility VH 9:00-10:00 Wir gymn.VH 9:45-10:45 Kogni Fit VH 9:30-10:30 ik VH 10:00-11:00 Bol Fiihrerschein Heb neu

| 10:00-11:00 Wirbelsdulengymn.VH 11:00-12:00 Fi her Gym VH 11:00-12:00 Mama -& Babyfit VH 10:45-11:45 Sanftes Yoga VH 11:00-13:00 Heb neu
.|HB-Hardenberg 15:30-16:30 KiSpo 6-8 Jahre HB unten

|Heb.alt-alte Hebbel 15:00-17:00 Parkour 8-11 Jahre GH unten 16:30-17:30 KiSpo 8-10 Jahre HB unten

|Heb.neu- neue Hebbel 15:30-16:30 Abenteuerturnen 4-6 Jahre GH oben 18.10.2026

Rev.-Reventlou

16:00-17:00 nen HB unten

16:00-17:00 F

15:00-15:50 t 6-8 Jahre HB oben

9:00-10:00 Indoorspielplatz GH

.|St.Adr-Sankt Andrew

.|GHP: Gelehrtenplatz

16:00-17:15 Familienturnen alte Hebbel
16:30-18:00 Einrad 8-12 Jahre GH oben

16:00-17:00 F

15:45-17:00 Famili nen HB

16:00-16:50 Bi ballett 4-5 Jahre HB oben

10:00-11:00 Indoorspielplatz GH

15:30-16:45 FuBballspaR 6-8 Jahre GH Sportplatz

16:00-17:00 Turnen 4-6 Jahre REV

11:00-12:00 Indoorspielplatz GH

-|VH - Vereinst

17:00 - 18:30 Karate VH

16:00-17:00 Familienturnen HB unten

17:00-18:30 Turnen 7-10 Jahre REV

16:00-17:00 Ballmix 4-6 Jahre GH unten

16:00-17:00 Fal nen Heb neu

09:45-11:15 Familienturnen Heb neu

.JHaW - Halle am Westring

16:00-17:00 Yoga Hboben

16:50-17:50 Qi Gong VH

17:00-18:30 Turnen ab 10 Jahre REV

16:00-17:00 Famiienturnen 1-6 Jahre GH oben

17:00 - 18:00 Karate VH

JGH - kl. Gelehrtenhalle

17:00-18:00 HIT Muhl.

18:00-19:00 Dancefit GH

17:00-18:00 Fitball- und kout VH

18:00-19:00 Yin HB oben

18:00- 19:00 Karate VH

13:30-14:30 Stretch & Relax HB oben

18:00-19:00 Bodytoning HB unten 17:00-18:00 HIIT HebGym 19:00-20:00 Calisthenics GH 17:00-18:00 Pilates HB unten
19:00-20:00 Fit & Gesund 50+ HB unten 19:30 - 21:00 Karate HB oben 19:00-20:00 Functional Fitness VH
19:00-20:00 Pilates HB oben 20:00-21:00 Faszien-Fit VH
2. Woche
M 19.10.2026 Di 20.10.2026 Mittwoch 21.10.2026 Donnerstag 22.10.2026 Freitag 23.10.2026 24.10.2026
9:00-10:00 Mobility VH 9:00-10:00 Wirbelsdulengymn.VH 8:00-9:00 Yogaflow VH

10:00-11:00 Wirbelsdulengymn.VH

9:45-10:45 Kogni Fit VH

9:30-10:30 ik VH

10:30-11:30 Pilates Inferno HB oben

| 11:00-12:00 Fitmacher Gym VH 11:00-12:00 Mama -& Babyfit VH 10:45-11:45 Sanftes Yoga VH

.JHB-Hardenberg

.|Heb.alt-alte Hebbel

.JHeb.neu- neue Hebbel 15:00-17:00 Parkour GH unten

.|Rev.-Reventlou 16:00-17:15 F turnen alte Hebbel 15:00-15:50 Mauseballett 6-8 Jahre HB oben g 25.10.2026

_|St.Adr-Sankt Andrew 16:00-17:00 Yoga Hboben 15:30-16:45 FuBballspaR 6-8 Jahre GH Sportplatz 16:00-17:00 Famili nen REV 15:45-17:00 Famili nen HB 16:00-16:50 t 4-5 Jahre HB oben 9:00-10:00 Indoorspielplatz GH

|GHP: Gelehrtenplatz 16:00-17:00 nen HB unten 17:00-18:30 Turnen 7-10 Jahre REV 10:00-11:00 Indoorspielplatz GH
VH - Vereins} 16:00-17:00 Familienturnen HB unten 17:00-18:30 Turnen ab 10 Jahre REV 16:00-17:00 Familienturnen Heb neu 11:00-12:00 Indoorspielplatz GH

HaW - Halle am Westring

17:00-18:00 HIIT Muhl.

16:50-17:50 Qi Gong VH

17:00-18:00 Fitball- und kout VH

18:00-19:00 Yin HB oben

.JGH - kl. Gelehrtenhalle

18:00-19:00 Bodytoning HB unten

[ SRS - :c0-20:0 it & Gesun 50+ 1 unten

19:00-20:00 Pilates HB oben

18:00-19:00 Dancefit VH

17:00-18:00 HIIT HebGym

19:00-20:00 F ional Fitness VH

18:00-19:00 Health & Stretch VH
19:00-20:00 Calistt HB oben

17:00-18:00 Pilates HB unten

11:00-12:00 Lauftreff Kiellinie

20:00-21:00 Faszien-Fit VH




