FITNESS- UND GYMNASTIKPLAN
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09:00-10.00 Gmeﬁ!hllgrﬂﬁmxe 1000-11:00 WS-GYMNasTIK 9:45-1045 KOBNI-FIT £00-900 Y08a-FLOW 11.00-12:00 LQUFErUpPe’
una/ VH BrITTa/ VH Anna / Vi NI / VI KIELLINIE
noopge WS-GYMNASTIK | yp0i000  FITMACHEr-GYM | 1000100 REHA-SPOTT 830-1030 GYMNAsTIK 1030-1130 WE-ANSEBOT
BIiTTa/ VH Anna / Vi NaDIng / GEMIND Lina/naria / GH HB 0BEN
Nig / Vi SOPHIE P / VI
oasas  Saneres YOBA oo stun
LU LY / Vi
16:00-17:00 Yoga 17:00-18:00 HTBaLL' UnD ”anTeL 15:00-15:45 Yoga FOP KIDS 3-5 J. 11:50-12:50 ZUMBa sonntag
Lara / 4B 0BEN Kkaren / Vi ANNa / UB 0BEN KaTJa / B 0BEN
17:00-1800 RIIT 17:00-1800 RIIT wootess  YOBAFrkns 694 | pops0g REHE-SPOFT
DAria / MUKL. UNTen BOran / UEB 11 ANNa / 4B 0BEN J0aNa / Vi
noaso 91 GP-ASTOBIC 18001200 PILATES & ONLINE | ;101000 YOBA rir Teens ap 104, | 153016445 YIN-Y08a s WE-ANBEBOT
Karen / 4B 0BEN NICOLE / B 0BED ANNa / UB 0BEN SOPHIE (VI B 0BEN
BODYTONING | ygpieee  QI-GONE  |1eo02000  YOBA & ONLINE  |1eooso0  YIN YOBA 1700-1800 PILATES
17301830 SVeN/ HEB NeU DOMINIQUE / 4B 0BEN NICOLE / B 0BEN NELLY / 4B 0BEN Lea / B UNTEN
w0000 JUMB | g  DANCE-FIT  |movsoo  HULA - HOOP- FIT |mwovsoo HEALTH § STPETCH | nsoses Yo8a
NaTaLia / HB UNTEN Karuaring / VH caro / Vi NILS / VI Kkevin / BB 0BEN
19002000 FIT § VITAL 50+ |1e00-000 FITNESS-WOTKOUT 1000000  POUND-FITNESS  |te0o-000  CALTISTHENICS | 1001900 RUCKEN- uno BAUCKHFIT
Sven / 4B UNTNEN KIRSTEN / 4B UNTEN Caro / Vi Nid / B 0BEN LUNA / B UNTEN
2000-2100 FASZIEN-FIT 10002000 POWEF ATHELTICS
una / Vi LUna / Gi 0BEN
FOL8E UNS auF Vi Vereinshemm Y083- UND VITALKUrSE ANMELDUNE
@i [®) O [t Gl GELEHTTENHALLE "REka SPOrT
uB HarDenserguaLLe TUP MIT KTANKENKASSENVEFOTDNUNG LD ANMELDUNg
- HEB HEBBELHALLE "GTUNDBEITTa8 Kieler Turnerbund Brunswik von 1899 e.V.
Ol [0 s MUHL MUHLIUSHALLE FITNESS/GYMN. 0431561217  www.kieler-th.de







