FITNESS- UND GYMNASTIKPLAN

 §57
A TN
G SAM BEWEGEN i |
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
sopoqy YOBA-M MOTEEN | 4001000 WS-CUMNASTIK | a5 1p0s KOBNI-FIT soon  YOBAFLOW |0 LAUFETUPPE’
ANNA / KIELLINIE BriTTa/ VH Anna / Vi Nia / VI KIELLINIE
9:00-10:00 mﬁfﬂﬁmﬁﬁiﬁﬂ 10001100 WS-GYMNASTIK 1100-12:00 FITMACHEr-GYM 10001100 REHa-SPOFT 9:30-1030 CYMNASTIK 10301130 WE-ANBEBOT
una/ VH BIITTa/ VH Anna / Vit Naping / GEMIND Linasnaria / GH HB 0BEN
101200 WS-GYMNASTIK nooazeo  MAMQ - & BABYFIT |tessnss  sanrres YOBA oo suu
SOPHIE/ VI Nia / VI LU LY /7 Vi
001800 FITBALL- UND HANTEL 11501250 LUMBaQ
Karen / Vi KkarJa / WB 0BEN
17001800 HIIT 12004300 REHA-SPOIT Sonntag
soran / HEB IT Joana / Vi
16:00-17:00 Yoga 17:30-18:30 AFTer‘WorK'ﬂTness 16:00-16:45 Yoga FUP KIDS 3-5 J.
Laura / 4B 0BEN SOPUIE / TREFFPUNKT HB JUDITH / B 0BEN
17:00-13:00 "‘IIT 18:00-19:00 pILaTeS & OnLIne 17:00-17:45 Yoga FOr KIDS 6-9 J. 15:30-16:45 Yln—YOga 13:30-14:30 WE'AngeBOT
DArIa / TFEFFPUNKT Vi NICOLE / 4B OBEN JUDITH / B 0BEN SOPHIE 6/ VI 4B 0BEN
1301830 BODYTONING 19:00-20:00 Y08a & ONLIng 1800-19:00 YIN Y084 1700100 PILATES
SVEN/ HEB NEU NICOLE / HB OBEN SOPHIE / HB 0BEN Lea / UB UNTEN
1800-19:00 IUMBd 001800 Q-60Ng  |wooo0  HULA-HOOP-FIT  |woos0 HEALTH § STFETCH | mo0-1830 Y08a
NTLla / 4B UNTEN DOMINIQUE / 4B 0BEN BIrTE / Vi NILS / VI Kevin / 4B 0BEN
12002000 FIT & GESUND 50+[ 18001200 DANCE-FIT | 2000200 FASZIEN-FIT 1002000 CALTISTHENICS  |18001200 ROCKEN- uno BAUCKHFIT
SVen / WB UnTnen Karuarina / Vi Lna / Vi Nia / HB 0BEN LUNA 7 HB UNTEN
18:00-20:00 PILATES 100-2000 FITNESS-WOrKOUT 18001900 POWET ATHELTICS
Lea / #B 0BEN KIRSTEN / HB UNTEN Luna / HB UNTEN
Vi VEreISHeIM Y08a- UND VITALKUrSe ANMELDUNS
CH GELEUITENHALLE REHA SPOIT
s HArDENBETBHALLE FITNESS Kieler Turnerbund Brunswik von 1899 e.V.
HeB HEBBELHALLE CYMNASTIK 0431-561217  www.kieler-th.de
MUHL MUHLIUSHALLE KInDEryosa SPOFT IM Park / OUTDOOT aB Mal |
STADTKW | STADTISCHES Ki/BEWEBUNESBAD SCHWIMMEN







